
                                                            

 

Mode d’emploi outil d’entretien piston étrier Shimano 

route. 

Cet outil s'insère en lieu et place de vos plaquettes de frein Shimano type K04, KO5, LO4 ou 

LO5. Il permettra de faire sortir de quelques millimètres, un des pistons de votre étrier pour 

que vous puissiez le nettoyer et ainsi éviter les grippages de ceux-ci. 

- Déposer la roue de l’étrier concerné. 

- Démonter les plaquettes de frein. 

- Repousser les pistons d’étrier de frein avec un outil adapté. 

- Insérer l’outil dans l’étrier en lieu et place des plaquettes. Remonter l’axe des 

plaquettes. 

- Pomper le levier de frein jusqu’à ce que le piston vienne au contact de l’outil et le 

levier dur.  

- A présent, vous pouvez nettoyer le piston avec du dégraissant ou de l’alcool 

isopropylique. 

- Vous pouvez vous aider d’un coton-tige ou d’un chiffon non pelucheux pour le 

nettoyer. 

- Une fois propre, vous pouvez démonter l’outil, repousser le piston, pour soit 

remonter vos plaquettes ou tourner l’outil d’un ½ tour pour faire le piston opposé. 

NB : Pensez à pomper sur vos freins une fois votre système de freinage et la roue 

remontée pour remettre en place le système de freinage, prêt à freiner. 

 

 


